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Et vanskelig landskap

A forene to ulike medisinske fagfelt er krevende

A sta mindre i spenn

Mest krevende for pasienten

Muligheter Utfordringer
Manglende in i e
Det fins mye kunnskay
gruppens risikofaktore
handling av overspisingslidel opprettholdende faktorer e
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Manglen
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Overvektsbehandling

Silotenkning

Det ER MULIG & behandle ove
og samtidig endre helseadferd

Kompleksitet

Sammenhenger * Mekanismer * Forskning * Klinisk erfaring * Brukererfaring
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Utredning av BED

Spiseforstyrret adferd (overspising),
funksjonssvikt, alvorlighet, vekt(gkning)

vansker)
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HVOR MYE HELSE KAN MAN VI FORVENTE A PAVIRKE GJENNOM BEHANDLING?
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Physical Environment @
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People must take
responsibility forown
health, says Matt

Hvor transparente er vi om

@u samfunnets pavirkning p&
oy

Hancock helseadferd i mgte med
pasientene?

Professionals criticise health.

secretary’s call for adoption of

healthier lifestyles

Hentet fra: Institute for Clinical Systems Improvement; Going Beyond Clinical Walls: Solving Complex Problems, 2014 Graphic designed by ProMedica.
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Ulike utgangspunkt for utvikling og bedring av BED
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People Need People (PnP)

& % '

Livsstsaner
Overspising
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Teoretisk utgangspunkt (PNP)

* Vi har grunnleggende behov som
er viktige for a forsta matens
funksjon

* Behov for beskyttelse og
omsorg

*Behov for a undersgke og
mestre verden

INTERVENSJON (PNP)

10 samlinger
(3 timerx 10)

Parorende/Neere
(1 samling)

Spiseforstyrrelser
Kroppsbilde

Tilknytning

Kroppsbilde
Betydningen av relasjoner PP

(Uptrygghet i kropp
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INTERVENSJONEN ER IKKE...

...radgiving om trening eller /
kosthold y

...gruppeterapi for
overspisningslidelse

...behandling hvor vi gar inn i
den enkeltes
historie/erfaringer
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= PnP-intervensjonen retter seg mot flere
underliggende konstrukt som pasienter kan
vurdere som

= feks kroppsbildeforstyrrelse, negative
barndomshendelser, overvekt i barndom,
internalisert skam, omsorgskrav vs
egenomsorg og utfordringer med
mellommenneskelige forhold

= Fellesmaltid

= laeringsaktiviteter i sma grupper

PSYKOEDUKATIVT RAMMEVERK
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HVA SLAGS BEHANDLING?

4 pilarer for
var
tilngerming

1. Gjennomsiktige
= Fa informasjon og kunnskap om spiseforstyrrelsen «overspisingslidelse» " B

prosesser
= Redusere urealistiske forventninger og oppklare misforstaelser (transparency)
= Fa riktig hjelp og stotte bade innenfor og utenfor helsevesenet 2. Trygghet

3. Kroppen

= Jo merp vetom Jo enklere erdet &
-snakke om, fortelle og informere andre

4. Bottom up
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Er vi troverdige?

Viogdem

o
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Bruk av egne eksempler

A Vi har ikke Igsningen 4 N lisere k Ji ! frykt
Vierikke bombesikre & lormalisere kroppslige opplevelser av frykt og
S}fstemene e‘r i.kke.' gode Anak o trygghet
Vi kommer til G gjore feil %

Vi trenger din hjelp S Brukererfaringer

TRANSPARENCY

Puslespill Puslespill
Behandlingen har som maél & gi pasientene kunnskap om &rsaker og mekanismer for & Behandlingen har som mél & gi pasientene kunnskap om rsaker og mekanismer for &
redusere behov for overspising redusere behov for overspising
A tilhgre

Indre og ytre str

Manglende tilhriget

utenforskav

Internalisert s
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A ikke tilhgre

Tidligere og naveerende erfaringer

- Overspisingslidelse og kroppshat

kan sees i sammenheng med
mangel pé tilhgrighet <

- Menneskets behov for &
tilhgre

- Hvordan kan vi hgre til med
en stor kropp? - ~

til andre
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Sentrale element i var tilnaerming

Forventninger Transparency
Hva kan de fo te:
Unnvikelse

Health literacy
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Spiseforstyrrelser

Falelser og
Regulering 2

ERVISNING "
Maten: on
Stigma og skam
LUNSJ Hvordan skam forer til
PRAKTISKE
PVELSER

overspising?
Hvordan gjenkjenne og
handtere skam?

=
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Pargrende
tvordan fa state?
Felles sprak

Kropp og selvomsorg
K

oppsbilde

Planlegging av hverdag
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VI LEGGER VEKT
PA:

...betydningen av gode nok relasjoner

...hvordan vi som barn lzerer oss &
merke, anerkjenne og uttrykke egne
folelser og behov

hvordan mat kan hjelpe oss til
a "rydde og dempe" kaotiske eller
sterke folelser

Emosjonell
regulering

mpe eller gke styrken i opplevd folelse

Mange har ikke hatt nok hjelp med regulering i
barndom

lere bedre uten

elv nar cspenningen»

Malet med var behandling er & hjelpe pasienter forst
matens funksjon og deretter regulere bedre
uten overspising
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MATENS FUNKSJON? ==p

Vanskelig
hendelse?

Negative
folelser? |

N

* Okt forstaelse av
overspising/vanskelig forhold
til mat/kropp

MAT SOM REGULERING AV FOLELSER

Overspising 4

[ Respons creszoren [
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AV Ko oL
Glengitt med tillatelse
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Forelgpige resultater
* >100 pasienter inkludert (Stjgrdal & Bodg)
* Gjennomfgrbart

* Ingen negative hendelser s

* 6+ 2 grupper (a 9 pas) behandlet med PNP

* Ingen drop out \QI
* Snitt 9/10 oppmgter (Stjgrdal) &b

* Symptom

* Funksjon 0Q

Det fins ingen tryllestav men pasientene laerer mye om bakgrunn
+ 3vitenskapelige studier klargjgres for publisering (2021) og mekanismer knyttet til mat, kropp og vekt for a forsta seg selv

+ Design og feasabilitystudie

+ Rammeverk for psykkomotorisk utredning av
kroppsbildeforstyrrelser ved BED

+ Erfaringer med var tilnaerming (en kvalitativ studie)
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PRELIMINARY RESULTS
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A IKKE PASSE INN ATILH@RE

(Holt-Lunstad, Smith et al. 2015)
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